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ACTA DE REUNIÓN O COMITÉ N° 335
Hora: 11:00AM Fecha: 26 de SEP de 2025
Lugar: Centro recreacional El Plan 
Dependencia que 
Convoca: Corhuellas

Proceso: Promoción y prevención

Objetivo: Socializar y fortalecer al talento humano en los signos y síntomas de 
violencia sexual.

Agenda: 

1. Bienvenida y saludo
2. Signos y síntomas de violencia sexual
3. Dinámica Tingo Tango
4. Cierre.
5. Decisiones.

1. Bienvenida y saludo 

La reunión inicia con un saludo cordial a todos los asistentes, resaltando la importancia de la 
participación activa y el compromiso frente a temas que afectan de manera tan sensible a la 
niñez y a la adolescencia. Se recuerda que cada encuentro de capacitación representa una 
oportunidad para fortalecer conocimientos, unificar criterios de actuación y reafirmar el rol 
protector que tiene cada agente educativo, profesional o persona vinculada a los procesos de 
atención.

Se hace énfasis en que hablar de violencia sexual no es fácil, pues toca fibras profundas y suele
generar incomodidad; sin embargo, es un deber ético y legal abordarlo con responsabilidad, ya 
que muchas veces son los adultos cercanos quienes primero pueden identificar las señales de 
alerta y, gracias a su actuación, se pueden prevenir daños mayores o incluso salvar vidas.

2. Signos y síntomas de violencia física

Se explica que la violencia sexual es cualquier acto o comportamiento de naturaleza sexual 
ejercido contra una niña, niño o adolescente, utilizando el poder, la amenaza, el engaño o la 
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fuerza, y que genera afectaciones físicas, psicológicas y sociales. En Colombia, la Ley 1146 de 
2007 la reconoce como una urgencia médica, lo que significa que debe recibir atención 
inmediata y especializada.

Los profesionales exponen que los signos y síntomas no siempre son claros ni únicos, y que 
muchas veces se presentan de manera sutil o mezclados con otros factores, por lo cual es 
fundamental el análisis cuidadoso del contexto y el seguimiento cercano de cada situación.

Se socializan de manera detallada las señales más frecuentes:

 Signos físicos
o Dolor, irritación, secreción o sangrado en zona genital o anal.
o Infecciones urinarias o de transmisión sexual recurrentes.
o Embarazos en edades tempranas sin explicación clara.
o Dificultad para caminar, sentarse o realizar actividades cotidianas.
o Ropa interior rota, manchada o con señales extrañas.
o Presencia de objetos extraños en vagina o ano.
o Lesiones bucales, hematomas en muslos, glúteos o senos.

 Síntomas psicológicos y emocionales
o Cambios repentinos en el estado de ánimo: tristeza profunda, ansiedad, miedo 

constante o episodios de ira.
o Pesadillas recurrentes, alteraciones del sueño, miedo a dormir sola/o.
o Sentimientos de culpa, vergüenza o autodesvalorización.
o Conductas autolesivas o intentos de hacerse daño.
o Desinterés por actividades que antes disfrutaba.

 Comportamientos sexuales inusuales
o Juegos sexualizados inapropiados para la edad.
o Uso de un lenguaje sexual avanzado no acorde a la etapa de desarrollo.
o Masturbación excesiva y repetitiva en espacios inadecuados.
o Relatos espontáneos de experiencias sexuales que llaman la atención.

 Otros signos de alerta
o Aislamiento social repentino, rechazo a estar con ciertas personas o temor hacia 

figuras específicas.
o Bajo rendimiento escolar sin causa aparente.
o Huir del hogar o escaparse con frecuencia.
o Mostrar comportamientos agresivos hacia otros niños, adultos o consigo mismo.

Se aclara que la identificación de estos indicadores no debe interpretarse como una búsqueda 
invasiva, sino como parte de la observación cotidiana en el marco de las actividades educativas 
y de cuidado. Ante la sospecha, incluso con un solo signo, se debe considerar la posibilidad de 
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activar la ruta de protección, pues la omisión puede poner en riesgo la integridad de la víctima.

3. Dinámica

Con el propósito de afianzar los aprendizajes y favorecer la participación activa, se realizó la 
dinámica Tingo Tango de Preguntas. Los participantes se ubicaron en círculo y se utilizó una 
pelota que se fue pasando mientras sonaba música. Al detenerse la música, la persona que 
tenía la pelota debía sacar una tarjeta con una pregunta relacionada con los signos y síntomas 
de la violencia sexual, responderla y, en caso de dificultad, apoyarse en el grupo.

Esta dinámica permitió reforzar conceptos de manera lúdica, promover el trabajo en equipo y 
aclarar dudas en torno a la detección temprana y la importancia de activar las rutas de atención 
de manera inmediata.

4. Cierre

Se agradeció la asistencia, el compromiso y la apertura para tratar un tema que, aunque 
complejo, resulta imprescindible para garantizar la protección de la niñez y adolescencia. Se 
recordó que como talento humano no basta con conocer, sino también con actuar de forma 
oportuna, siguiendo los protocolos y rutas establecidas.

Se invitó a cada participante a ser multiplicador de la información en sus entornos de trabajo y 
con las familias, reiterando que la prevención y la intervención temprana salvan vidas y reducen 
el impacto de la violencia en el desarrollo integral de los niños y niñas.

5. Decisiones

El talento humano concluyó que la temática resulta de gran importancia para su labor diaria y
que,  por  lo  tanto,  se  hace  necesario  replicar  la  información  en  las  distintas  unidades  de
atención, sensibilizar a las familias sobre la prevención de la violencia sexual y garantizar que,
ante la identificación de cualquier signo o síntoma de alerta, se active de manera inmediata la
ruta de atención correspondiente.

Compromisos / tareas Responsable(s): Nombre /
Cargo o rol Fechas

Replicar la información con las familias y 
cuidadores Talento Humano En adelante

Estar atentos a la identificación de signos
de violencia sexual y activar rutas de 

Talento Humano En adelante
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atención

FIRMA ASISTENTES
Nombre Cargo o rol /

Dependencia Entidad Firma

Carmen Elisa Rincón Profesional psicosocial CORHUELLAS

Próxima reunión: N/A Fecha Hora Lugar

Colaborador que elabora el 
acta: Carmen Elisa Rincón

EVIDENCIA FOTOGRAFICA:
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